
Time Games Price lane

1 金 ＡＭ　9：30 3Ｇ ¥1,800 参加自由 S

ＰＭ　1：30 3Ｇ ¥2,500 参加自由 S

ＰＭ　8：30 3Ｇ ¥3,300 参加自由 S

2 土 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥1,700 参加自由 S

ＰＭ　8：30 4Ｇ ¥3,400 参加自由 S

3 日 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥2,100 参加自由 S

ＡＭ　9：00 S

ＰＭ　7：00 4Ｇ ¥2,600 参加自由 S

4 月 ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥1,800 参加自由 S

5 火 S

6 水 ＰＭ　1：30 4Ｇ ¥2,400 参加自由 S

7 木 S

ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥2,000 参加自由 S

8 金 ＡＭ　9：30 3Ｇ ¥1,800 参加自由 S

ＰＭ　1：30 3Ｇ ¥2,500 参加自由 S

ＰＭ　8：30 3Ｇ ¥2,500 参加自由 S

9 土 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥1,700 参加自由 S

PＭ  7：00 ６０分 ¥1,000 要予約 S

ＰＭ　8：30 4Ｇ ¥3,400 参加自由 S

10 日 ＰＭ　6：00 4Ｇ ¥3,400 参加自由 S

11 月 ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥1,800 参加自由 B

12 火 ＰＭ　1：30 2Ｇ ¥1,300 参加自由 B

13 水 PＭ  7：00 45分 ¥1,800 参加自由 B

14 木 ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥2,000 参加自由 B

15 金 ＡＭ　9：30 3Ｇ ¥1,800 参加自由 B

ＰＭ　1：30 3Ｇ ¥2,500 参加自由 B

16 土 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥1,700 参加自由 B

ＰＭ　8：30 4Ｇ ¥4,400 参加自由 笹田泰裕プロと一緒に投げよう！ B

17 日 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥2,100 参加自由 B

ＰＭ　6：00 4Ｇ ¥3,400 参加自由 B

18 月 ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥1,800 参加自由 B

19 火 ＰＭ　3：45 3Ｇ ¥1,850 参加自由 B

ＰＭ　8：30 3Ｇ ¥2,500 参加自由 S

20 水 ＰＭ　1：30 3Ｇ ¥2,300 参加自由 B

21 木 ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥2,000 参加自由 A

22 金 ＡＭ　9：30 3Ｇ ¥1,800 参加自由 A

ＰＭ　1：30 3Ｇ ¥3,200 参加自由 A

ＰＭ　8：30 チーム9G ¥2,500 事前エントリー A

23 土 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥1,700 参加自由 A

ＰＭ　8：30 4Ｇ ¥3,400 参加自由 A

24 日 ＰＭ　6：00 4Ｇ ¥3,400 参加自由 A

25 月 ＰＭ　4：00 3Ｇ ¥1,800 参加自由 A

26 火 ＰＭ　１：00 3Ｇ ¥1,800 参加自由 A

ＰＭ　3：30 3Ｇ ¥1,800 参加自由 A

A

27 水 A

28 木 ＰＭ　1：00 チーム６G ¥1,950 事前エントリー A

29 金 ＰＭ　1：30 3Ｇ ¥2,500 参加自由 A

30 土 ＡＭ 11：00 3Ｇ ¥1,700 参加自由 A

ＰＭ　8：30 3Ｇ＋Ｔ／Ｍ ¥2,800 参加自由 A

31 日 ＡＭ 11：00 6Ｇ ¥3,900 参加自由 A

ＰＭ　6：00 4Ｇ ¥3,400 参加自由 A

 

 正田晃也プロの　「正田ゼミ」　　　　　講義内容：とっておきのボールの曲げ方 事前予約制！先着30名

 正田晃也プロ チャレンジ！ 正田晃也プロと一緒に投げよう！！

中嶋由美プロ＆田中美佳プロにチャレンジ！

  レッドピン★ビールチャレンジ！(賞品は淡麗ミニ缶）

 山崎行夫プロ 応援する会 　≪月例会≫ 山崎行夫プロを応援しよう！！

 佐藤秀樹プロ チャレンジ！　≪月例会≫ 佐藤秀樹プロと一緒に投げよう♪

朝９時３０分～ワンポイントボウリング教室付き！ 

 プロショップ杯　PRO-SHOPバーディカル・ラボ presents

及部優美プロの人気企画が２シフト開催！

 ゴールデン★ボウル

 ゆみちゃんの 『ラッキーフレーム』 ボウリング大会

 笹田泰裕プロドリームボウル

アフタヌーンリーグは及部プロも参加！

 賞金総額10,000BC！サンデーボウリング大会 　　※今月は夜7時スタートです 初心者の方も大歓迎！

 時本美津子プロを囲む会　≪月例会≫ 通算タイトル35勝の永久シードプロ！！

 中嶋由美プロ＆田中美佳プロ ダブルチャレンジ！

朝９時３０分～ワンポイントボウリング教室付き！ 

 夜のストライク合戦！ 「ガチャガチャお宝争奪戦！」 女性は9本スペアでもOK！

 土曜モーニングトーナメント 初心者の方も参加しやすい大会！

 土曜モーニングトーナメント 初心者の方も参加しやすい大会！

【お試し】 ＭＩＫＡリーグにオープン参加しよう！ 火曜の夜は田中美佳プロと一緒にリーグ戦を楽しもう！

 山崎行夫プロと健康ボウリング！　初心者方もお気軽にご参加ください♪ 山崎プロにアドバイスをもらいながら元気に投げよう♪

 木曜日の 『山ちゃん！』　　山崎行夫プロのボウリング大会 山崎行夫プロにチャレンジ！　順位表彰有り

ﾗｯｷｰﾌﾚｰﾑにｽﾄﾗｲｸor9本ｽﾍﾟｱで景品ＧＥＴ！　順位表彰有り

 山崎行夫プロと健康ボウリング！　初心者方もお気軽にご参加ください♪

抽選でＮＥＷボールをプレゼント！

 第47回 ダブルス大会 (２人チーム戦） （チーム3900円）チームで力を合わせて頑張ろう！

 ありがとう！ 『フリーフォール式ピンスポッター』 ボウリング大会 伏木プロ＆及部プロも参加！レッドピンチャレンジもやります！

 マンスリーチャンピオン大会 　北小金ボウル最強のボウラーは誰だ！

Kitakogane Bowl　TEL 047-341-9191　　SMS 080-4439-4378（ショートメッセージでの大会エントリー・お問い合わせ等にご利用ください）

 うららリーグ　姫路麗プロ来場日！ 　★　うららリーグ　★

 NBF北小金ボウル支部例会 NBF北小金ボウル支部

 金曜日ストライク「埋蔵金争奪戦！」 女性は9本スペアでもOK！

 及部優美プロ スペシャルチャレンジ　第１シフト

 山崎行夫プロと健康ボウリング！　初心者方もお気軽にご参加ください♪ 山崎プロにアドバイスをもらいながら元気に投げよう♪

【お試し】 ゆみちゃんリーグにオープン参加しよう！ 火曜の夕方は及部プロと一緒にリーグ戦を楽しもう！

予選3G+決勝トーナメント！

 土曜モーニングトーナメント 初心者の方も参加しやすい大会！

 及部優美プロ スペシャルチャレンジ　第2シフト 及部優美プロの人気企画が２シフト開催！

 木曜日の 『山ちゃん！』　　山崎行夫プロのボウリング大会 山崎行夫プロにチャレンジ！　順位表彰有り

 ゴールデン★ボウル 朝９時３０分～ワンポイントボウリング教室付き！ 

 ストライク合戦！　ストライクで新鮮たまごプレゼント！

山崎プロにアドバイスをもらいながら元気に投げよう♪

 3人チーム　トリオ大会 　(10チーム募集中） （チーム6750円）チームで力を合わせて頑張ろう！

（第１・第３日曜日開催）

 木曜日の 『山ちゃん！』　　山崎行夫プロのボウリング大会 山崎行夫プロにチャレンジ！　順位表彰有り

 ゴールデン★ボウル

 花の金曜日ストライク合戦！　ストライクで花摘み！

（第１・第３日曜日開催）

 土曜モーニングトーナメント 初心者の方も参加しやすい大会！

 棚橋孝太プロのボウリング教室 毎週水曜日開催中！ ドリルのスペシャリスト棚橋プロのボウリング教室

山崎プロにアドバイスをもらいながら元気に投げよう♪

 越智真南プロマンスリーチャレンジ 越智真南プロと一緒に投げよう！

※２０レーン使用予定

女性は9本スペアでも賞品ゲット！

【お試し】 アフタヌーンリーグにオープン参加しよう！

 棚橋孝太プロ チャレンジ！　≪月例会≫ 棚橋孝太プロと一緒に投げよう♪

 　レッドピン★ビールチャレンジ！(賞品は淡麗ミニ缶）

 ふっしー＆ゆみちゃんのボウリング大会 伏木プロ（前半２G）及部プロ（後半２G）と楽しく投げよう♪

KITAKOGANE BOWL　 2026年5月

大会予定表

★　大会・リーグの予定表はスマートフォン、パソコンでも確認できます。「北小金ボウル」検索　⇒大会日程をクリック！

Day Evｅｎｔ Info

初心者の方も参加しやすい大会！

 山崎行夫プロと健康ボウリング！　初心者方もお気軽にご参加ください♪

 紅白戦リーグ　佐藤まさみプロ来場日！ 　★　紅白戦リーグ　★

女性は9本スペアでもお花プレゼント！

 ゴールデン★ボウル

 2026国民スポーツ大会千葉県代表予選会

　5月7日（木）　レーン・アプローチ リコーティング工事  【営業時間】　朝9時～夜6時まで

朝９時３０分～ワンポイントボウリング教室付き！ 

 ストライク合戦！　　話題の超人気パン屋ツォップさんのパンが賞品！ 女性は9本スペアでも賞品ゲット！

 土曜モーニングトーナメント

その他競技会・連絡事項特別企画イベント 月例プロチャレンジ及部プロおすすめ♪ 支配人イチオシ！


